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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 

ايراندانشگاه علوم پزشكي   

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

ريزيواحد برنامه  درسي و آموزشي 

(Course Plan) دوره   حطر   

 كارشناسي فيزيوتراپيمقطع و رشته تحصيلي:                    فيزيوتراپيگروه آموزشي:                       توانبخشيدانشكده: 

                                      2عملي       تعداد واحد: -نوع واحد: نظري       3:  فيزيوتراپي در بيماريهاي اعصاب نام درس  

  2و  1پيش نياز:  فيزيوتراپي در بيماري هاي اعصاب

  5مكان برگزاري:  كلاس                                              11الي  8يكشنبه     ساعت روز زمان برگزاري كلاس:  

   شهره نوري زاده دهكردي  مدرسين (به ترتيب حروف الفبا): شهره نوري زاده دهكردي  مسئول درس:    23تعداد دانشجويان:

  شرح دوره: 

  ،كنترل و يادگيري حركت در بازتواني عصبي، تجزيه و تحليل حركت طبيعي، اصول حل مشكل در فيزيوتراپي عصبي 

  استراتژي هاي مورد استفاده در بهبود عملكرد حسي و حركتي (براي قدرت، تحمل، انعطاف پذيري، تون عضلاني، كنترل
اپي اسپاستيسيته، رويكردهاي تسهيل حركت شامل بوبت، برانستروم، پاسچر،راه رفتن)، نوروفيزيولوژي، اندازه گيري و فيزيوتر

، آزمون هاي حسي و عملكردي اندام بالايي و پاييني، نوروپلاستيسيته و رويكردهاي درماني جديد و كاربرد فن MRPرود و 
 Body weight supporting، واقعيت مجازي، آينه درماني، CIMTآوري در درمان سندروم عصب محركه بالايي (مثل 

treadmill therapy ،روباتيك درماني ،Thermal stimulation  و تكنيك هاي تحريك الكتريكي شامل ،TENS, FES ،
 بيوفيدبك، ارتزها)، درمان درد در بازتواني عصبي

                 
  هدف كلي: 

  ،تجزيه تحليل حركت طبيعي به عنوان ابزاري آشنا كردن دانشجو با اصول پايه كنترل و يادگيري حركت در بازتواني عصبي
 براي ارزيابي اختلالات بيماران عصبي مبتني بر شواهد علمي

  آشنا كردن دانشجو با اصول حل مشكل باي تعيين اختلالات و ارائه بهترين و موثرترين درمان در بيماري هاي عصبي مبتلا
 به اختلالات عملكرد

 و روش هاي درماني جديد بيماران عصبي با تكيه بر اصول يادگيري حركت و  اجراي عملي تكنيك هاي اختصاصي درمان
  عملكرد.
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  :بلوم بندي طبقه اساس بر كلي اهداف
 شناختي : 

رو ش هاي حل مشكلات عصبي عضلاني بيماران نورولوژي را بر اساس اصول كنترل و يادگيري حركت توضيح 
           دهد. 

 حركتي روان : 

                               كنيك ها را براي حل مشكلات حركتي بيماران نورولوژي را انجام دهد. بهترين و موثرترين ت
 عاطفي :         

نقش موثر فيزيوتراپي در حل مشكلات عصبي عضلاني اسكلتي بيماران نورولوژي و سازگاري با ناتواني ناشي از اين مشكلات 
 را باور كند. 

  

  همان اهداف كلي طرح درس است) بينابيني:(در واقعاهداف 

  :تواند مي دانشجو دوره پايان در 
  :شناختي در حيطه 
مشكلات عصبي عضلاني اسكلتي  بيماران نورولوژي مانند اختلالات تون، دامنه حركتي، قدرت، تعادل و غيره را برشمارد.  

 (سطح دانش)

 هاي نورولوژي توضيح دهد. (سطح درك و فهم)فيزيوتراپي را در پيشگيري و درمان بيماري تكنيك هاي جايگاه  

 را توضيح دهد. (سطح درك و فهم) نورولوژيتون در بيماران  مشكلات روش هاي حل 

 دهند. (سطح درك و فهم)شرح روش هاي كاهش ناتواني و سازگاري با عوارض بجا مانده از مشكلات نورولوژي را  

 نمايد. (كاربست)تمرينات منزل مناسب شرايط بيمار، را تجويز  

 (قضاوت يا ارزشيابي) وسايل كمك جابجايي و تجهيزات آداپتيو را متناسب با شرايط بيمار تجويز نمايد. 

 فيزيوتراپي يك سناريوي باليني را  از ميان مشكلات متعدد او مشخص كند. (تجزيه و تحليل) روش هاي درماناولويت هاي  

 يد است را با فاز اسپاستيك را مقايسه كند. (قضاوت يا ارزشيابي)تكنيك هاي درماني بيماري كه در فاز فلاس 

سطح  . (بطور خلاصه توضيح دهدرا با بيان خود  نورولوژيروش هاي درماني براي بهبود كنترل حركت اندام فوقاني بيماران  
 درك و فهم)

 سطح درك و فهم) دهد. (روش هاي درماني براي بهبود كنترل حركت اندام تحتاني را را با بيان خود توضيح  

 سطح درك و فهم)دهد. ( شرحمناسب كنترل تنه را تمريني روش هاي  

 توضيح دهد. (سطح درك و فهم)نورولوژي را مزايا و معايب اسپلينتهاي مورد استفاده در بيماران  

 كند. (قضاوت و ارزشيابي)مقايسه باهم فاز فلاسيد و اسپاستيك دو در شانه بيمار سكته مغزي را و تكنيك هاي درماني علل درد  

 براي بيمار و خانواده او تدوين كند. (تركيب)در يك سناريو برنامه آموزشي پيشگيري از عوارض را  

 اهداف و برنامه درماني  يك سناريو را با نيازهاي بيمار / خانواده او تدوين كند. (تركيب) 

 دن)براي يك موقعيت باليني جديد تصميم گيري كند. (خلق كر 
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با ) را Carr & Shepherdيا تكنيك هاي عصبي عضلاني، روش برانستروم و كار و شفرد ( ROODروش هاي حسي مانند  
 )ارزشيابي. (يكديگر مقايسه كند

  
  در حيطه نگرشي:

را مهم  حل اين مشكلاتحساسيت نشان دهد و نقش فيزيوتراپي در  بيماران نورولوژيعصبي عضلاني اسكلتي  مشكلاتبه  
  بداند. (سطح توجه كردن/ دريافت)

 در مراحل مختلف تدريس در بحث هاي گروهي، فعالانه شركت كند. (سطح واكنش نشان دادن) 

 سكته مغزي اعتقاد پيدا كند. (ارزش گذاري)بيماري هاي نورولوژي مانند به ارزش پيشگيري از عوارض ناتوان كننده  

 مان است، پي ببرد. (ساماندهي ارزش ها)به اهميت اينكه پيشگيري مهمتر از در 

كاهش اختلالات عصبي عضلاني اسكلتي بيماران و سازگاري با ناتواني را باور كند. (دروني حل يا نقش موثر فيزيوتراپي در  
 سازي/ تبلور ارزش ها)

 

  :حركتي -در حيطه روان
 نجام دهد.ا را  عضلات تون نحوه ارزيابي 

به پهلو (بر نيمه سالم و  جهت پيشگيري از كنتراكچر، زخم بستر، وارد شدن تروما به اندامها در وضعيت هاي وضعيت دهي 
 مبتلا) ، و طاقباز را اجرا كند.

تمرينات فانكشنال جهت بهبود توانايي خوابيده به نشسته و بالعكس، نشسته به ايستاده و بالعكس، راه رفتن، دسترسي و گريپ  
 را اجرا كند.

 تمرينات مناسب درماني در وضعيت هاي مختلف براي ايجاد تنوع حركت مفاصل را اجرا كند. 

 تمرينات جداسازي مفصل بين اندام ها  و درون اندام ، بين تنه و اندام ها را اجرا كند. 

اجرا ) plantigradeدر وضعيت هاي مختلف ( نشسته، ايستاده و را  تمرينات بهبود بالانس استاتيك و ديناميك و فانكشنال 
 كند.

  نحوه اجراي تمرينات درماني توسط مدرس را رويت كرده و توضيحات را گوش دهد. (دريافت حسي)  
 قبل از اجراي تكنيك، پوزيشن مناسب را به بيمارنما بدهد. (آمادگي) 

 تمرين آموخته شده را با فكر و تامل تكرار كند. (پاسخ هدايت شده) 

 تامل و بطور مستقل انجام دهد. (مكانيسم / عادت)تمرينات درماني را بدون  

 حين اجراي تمرينات همزمان قادر به  صحبت كردن هم باشد .(پاسخ پيچيده آشكار)  

 تمرينات را متناسب با شرايط بيمارنما تغيير دهد. (انطباق) 

 . (ابتكار)خلق كندنورولوژي تمرينات جديدي را براي بهبود اختلالات عصبي عضلاني اسكلتي بيماران  

  
  شيوه هاي تدريس:

    �پرسش و پاسخ      �سخنراني برنامه ريزي شده      �سخنراني
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     �)TBLيادگيري مبتني بر تيم(  �)PBLيادگيري مبتني بر حل مسئله(      �بحث گروهي

نمايش فيلم هاي آموزشي (لطفاً نام ببريد) ساير موارد  

  
  وظايف و تكاليف دانشجو:

  از دانشجو انتظار مي رود:
 پيش از حضور در كلاس مطالعه كند.  ...

 بموفع در كلاس حاضر شود.  ...

 قبل از ضبط صوت و تصوير از استاد اجازه كسب كند.  ...

 در بحث هاي گروه هاي كوچك مشاركت فعال داشته باشد.  -

  
  وسايل كمك آموزشي:

  تخت درمانوايت برد         * *           كامپيوتر*         ويديو پروژكتور * 
  

  نحوه ارزشيابي و درصد نمره: (از نمره كل)
  نمره تشويقي براي آمادگي پاسخدهي در پرسش هاي شفاهي و آزمون هاي كتبي 2 :تكويني ارزشيابي
  نمره 20 :پاياني ارزشيابي

  
  نوع آزمون:

  تشريحي، چهار گزينه اي، صحيح و غلط، جوركردنينظري: شفا هي  
  عملي: چك ليست

  
  درس:منابع 

  :(لطفا نام ببريد)منابع پيشنهادي براي مطالعه: 

O’Sullivan SB, Schmitz. TJ.DA. Physical Rehabilitation. Philadelphia: FA Davis CO, last edition. : چاپي  

  اينترنتي:
  

  منابع پيشنهادي براي مطالعه بيشتر:

1. Stokes M. Stack E. Physical Management for Neurological Conditions. Churchill 
Livingston. Elsevier. Last edition. 
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2. Edwards S. Neurological Physiotherapy. Churchill Livingston, Edinburg, last edition. 

3. Lennon S. Stokes M. Pocketbook of neurological physiotherapy, Churchill Livingston. 
Elsevier. Last edition. 

4. Stroke rehabilitation, guidelines for exercise and training to optimize motor skill by Carr 
and Shepherd 2004 

5. Stroke rehabilitation: a function‐based approach by Gillen, G, Stroke, 2015 
Rehabilitation, New York, New 

6. The Bobath concept in adult neurology Theory and Clinical Practice in Neurological 
Rehabilitation 
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      3فيزيوتراپي در نورولوژيجدول هفتگي كليات ارائه درس 

  كار عملي  مدرسين  عنوان مطالب  جلسه

شهره نوري زاده   وضعيت دهي بيماران سكته مغزي   .1
  دهكردي

  

اجراي وضعيت طاقباز، به پهلوي مبتلا و سالم 
  تخت با كمك بالشبر روي 

اصول درمان بيماران نورولوژي بر اساس    .2
  نگرش برانستروم

اجراي ارزيابي اجزاي سينرژي فلكسوري و 
 FMAاكستانسوري و نمره دهي بر اساس 

سينرژي هاي فلكسوري و اكستانسوري    .3
  اندامها، پاسچر تيپيك همي پلژي

اجراي تكنيك هاي تسهيل سينرژي ها، تركيب 
سينرژي و خارج از سينرژي و تقويت اجزاي 
در ضعيف سينرژي و اجزايي كه در سينرژي ها 

 .وجود ندارنداندام فوقاني 

و  1تكنيك هاي تسهيلي و مهاري در فاز اجراي   برانستروم 3و  2و  1تمرين درماني در فاز    .4
  براي اندام فوقاني 3و  2

اجراي تكنيك هاي تركيب سينرژيها و خارج از   برانستروم 6و  5و  4تمرين درماني در فاز    .5
 FMAارزيابي بر اساس سينرژي و اجراي 

  1 استرتژي هاي مديريت تون عضلات   .6
تكنيك هاي تسهيلي، مهاري، لوكال و 

جهت تحريك رسپتورهاي  جنرال
 اكستروسپتيو و وستيبولار

 تحريك رسپتورهاي اجراي تكنيك هاي
جهت مديريت تون  وستيبولار  و اكستروسپتيو

 عضلات

  2 استرتژي هاي مديريت تون عضلات   .7
تكنيك هاي تسهيلي، مهاري، لوكال و 

جهت تحريك رسپتورهاي  جنرال
پروپريوسپنيو، تحريكات افزوده بينايي، 

  شنوايي، بويايي و چشايي

شنوايي، پروپريوسپنيو، تحريكات افزوده بينايي، 
 جهت مديريت تون عضلات بويايي و چشايي

  1 استراتژي هاي بهبود موبيليتي   .8
علل محدوديت حركتي در بيماران 

نورولوژي، اسپلينت ها و تجهيزات مورد 
نياز بيماران جهت پيشگيري از عوارض بي 

  حركتي و حفظ دامنه حركتي مفاصل

اجراي تكنيك هاي افزايش دامنه حركتي در اندام 
 فوقاني و تحتاني هاي
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  2استراتژي هاي بهبود موبيليتي    .9
و محدوديت در مفاصل  علل درد شانه 

  در همي پاژياندام فوقاني 

استراتژي هاي مديريت درد و ادم در اندام فوقاني 
 بيماران همي پلژي

مروري بر تكنيك هاي درماني اختصاصي    .10
براي قعال سازي عضلات و كسب توانايي 

در اندام هاي بيماران اجراي عملكرد 
  نورولوژي

وضعيت دهي،  عمليكنيك هاي اجراي مروري بر 
تسهيل و مهار سينرژي ها، تمرينات تركيبي از 

مديريت تون،  ،سينرژي ها و خارج از سينرژي
 پيشگيري از محدوديت دامنه حركتي

  استراتژي هاي بهبود قدرت عضلات   .11
  خصوصا براي فعال سازي عضلات ضعيف 

با تاكيد بر  تكنيك هاي افزايش قدرتاجراي 
درت عضلاتشان قبراي بيماراني كه  بهبود عملكرد

 مي باشد  3زير گريد 

استراتژي هاي بهبود كنترل حركت و    .12
  بهبود بالانس

اجراي استراتژي هاي بهبود كنترل جركت و 
 بالانس استاتيك، ديناميك، عملكردي 

مانند  تكنيك هاي بوباعدادي از تاجراي ت  تكنيك بوبات چهارچوب نظري   .13
  خوابيده به نشسته و نشسته به ايستاده

عملكردي مانند تكنيك اصول تكنيك هاي    .14
 هاي كار و شفرد، نگرش تكليف محور

مرتبط با زندگي انجام تكنيك هاي عملكردي 
 براي اندام فوقانيروزمره 

واقعيت و شواهد مرتبط با موارد كاربرد    .15
ويژگي هاي آنها در مجازي و روبات و 
  بيماران نورولوژي

نمايش فيلم در خصوص استفاده از واقعيت 
 مجازي و روبات در توانبخشي عصبي

 Body ها و شواهد استفاده ازويژگي    .16

Weight Support   درو آينه درماني 
  بيماران نورولوژي 

نمايش فيلم در خصوص راه رفتن با  در 
  توانبخشي عصبيدر و آينه درماني تريدميل 

  

 


